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Via le site internet Lors des permanences
epicerie.vrac-asso0.0rg et des épiceries -
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E JE PASSE MA COMMANDE

’
@ ou & ou A un reseau
en commun
Je cree mon compte Je passe commande J'envoie par photo le
sur le site

€ lors des permanences bon de commande
epicerie.vrac-asso.org

@ JE RECUPERE & PAYE MA COMMANDE / MON ADHESION

Lors des épiceries, dans mon quartier.

Pensez a prendre des boites, bocaux et
sachets vides.

LE CATALOGUE
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Avec le soutien de Bruxelles Environnement, la COCOF et la Fondation 4 Wings

FOUNDATION

LES PRODUITS DU CATALOGUE VRAC

FRUITS ET LEGUMES DES SAISON
SUCRE DE CANNE

SEL FIN

MIEL CREMEUX

JUS DE POMME

JUS D’ORANGE

CAFE (GRAINS ET MOULUS)
INFUSION

CHOCOLAT CLAIT ET NOIR)
PENNE BLANCHES ET COMPLETES
SPAGHETTIS

SEMOULE DE BLE DUR BLANCHE ET SEMI-COMPLETE
couscaus

FARINE BLANCHE ET COMPLETE
FLOCONS D’AVOINE

POIS CHICHE

QUINOA

HARICOTS ROUGES ET BLANCS
LENTILLES BLONDES ET VERTES
RIZ DEMI-COMPLET

OEUFS

COULIS DE TOMATE

NOIX DE CAJOU

DATTES SECHEES

FIGUES SECHEES

RAISINS SULTANAS
AMANDES

NOISETTES

NOIX DE CAJOU

ABRICOTS SECHES

HUILE D'OLIVE

LAIT ENTIER ET DEMI-ECREME
BOISSON AVOINE-QUINOA
HUILE DE COLZA

GRAINES DE LIN
BICARBONATE DE SOUDE
PERCARBONATE DE SODIUM
VINAIGRE MENAGER

SAVON NOIR LIQUIDE
LIQUIDE VAISSELLE
NETTOYANT MULTI-USAGE
LESSIVE LIQUIDE

SAVON DE MARSEILLE
SHAMPOING LIQUIDE

GEL DOUCHE SOLIDE BIO FRAICHEUR



SUCRE DE CANNE BLOND BIOLOGIQUE CAFE MOULU OU_EN GRAINS PUR ARABICA

2126LEKLO - fafr e 330 ELE PAQUET DE 2506
- A 1292 6LE PAQUET D 1KG

BIOLOGIGUE

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Sucre de canne blond biologique et \ s/
équitable produit au Brésil et distribué T
par Actibio. . VENDU EN VRAC Pur arabica, ce café est une sélection de crus d’Amérique Latine issus
Venez avec votre de I'agriculture biologique. Rond, il offre une tasse équilibrée aux notes
contenant! 4 Iégérement grillées. Il est distribué par Destination en paquet de 250g
ou d'1kg.

PALETS CHOCOLAT NOIR 70%

7.06:€ LE POT DE 5006 LOCAL! 506D

Produit de . s s
Belgique Palets de chocolat noir 72% a déguster ou pour

cuisiner, distribués par Actibio et originaire de
Récolté par l'apiculteur Baptiste, sans traitement République Dominicaine.
thermique ni ajout de sucre. Apres la récolte, le miel . . L 5@ contenant!
subit un traitement mécanique pour obtenir la Ingrédients (tous issus de l'agriculture S
cristallisation souhaitée. biologique) : Masse de cacao (70%), sucre de

canne (21%), beurre de cacao (9%)

’

» !, VENDUENVRAC
P\ = Venezavec votre

PALETS CHOCOLAT AU LAIT 39%

(% fair e
18,1ELEKILO i WAB | 2
AGRICULTURE M
BIOLOGIGUE ) N ,
Une composition savoureuse a base de thé vert de Palets de chocolat noir 39% a déguster ou e
Chine, hibiscus, maté, rooibos vert, cardamome, et pour cuisiner, distribués par Actibio et > =\~ VENDUENVRAC
écorces d'orange. Il procure une sensation de bien étre originaire de République Dominicaine. n@ Venez avec votre

et de légéreté contenant!
9 : Ingrédients (tous issus de I'agriculture

biologique) : sucre de canne, beurre de
cacao, lait en poudre, masse de cacao,
poudre de vanille

Préparation : 3 cuilleres a thé pour 1l eau a 80°.
Infuser 4-5 min.




SEL FIN DE GUERANDE BOISSON VEGETALE - QUINOA AVOINE

FYRINATUREE L%
1.87€LEKILO L% PROGRES AB % 2A9€LELITRE

- § . . AGRICULTURE ' L8 P
‘_'-“ Sel de mer fin récolté a la main dans les marais sloLosieut = > La boisson 100 % végétale bio produite par
§ salants de la presqu'ile Guérandaise. Ce sel de . ‘Graines de curieux’ et ‘Flores’. A la base de

mer est certifié Nature & Progrés, un label . Ty o produits locaux (Avoine et Quinoa 100%

i i i 5 Nk 5 i i LOCAL!
exigeant qui garantit le respect des terres, des . _ VENDU EN VRAC g re}]uorrc:’p;eiﬁgsd)éls;;gﬁ,r neéll;: gfpevr:?[;; EZL]I‘; ctz?lléfn Er?t o mliull s
- ) Belgique

hommes et de la qualité produit. Venez avec votre
contenant! & les produits laitiers en cuisine.

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

GRAINES DE LIN BRUN LAIT DE LA BARAQUE DEMI-ECREME - BOUTEILLE DE1L

(AT s a5
4,2&&”'—0 AGRICULTURE

BIOLOGIGUE

AGRIGULTURE DELA Une coopérative de 8 fermes laitiéres présentes
BARAQUE en région Haut Ardenne. Région traditionnelle

Graines récoltées en France. Les graines de lin
de paturage. Le lait est mis en TetraPack par

s'integrent bien dans vos crudités ou vos salades,
dans vos soupes, dans vos recettes de pain, de une petite laiterie indépendante de Flandre
patisseries. En plus de cela, elles présentent un . VENDU EN VRAC m&.?agﬁ. (Kruibeke).

taux record en fibres. Venez avec votre Belgique
contenant!

LAIT DE LA BARAQUE ENTIER - BOUTEILLE DE1L

Jus de pomme !
247¢€ LABOUTEILLE D' 1 LITRE + 0,256 CAUTION L AH- 147 € LELITRE

BIOLOGIGUE
AGRIGULTURE
DE LA

BIOLOGIQUE
BEARAQUE Une coopérative de 8 fermes laitiéres présentes

en région Haut Ardenne. Région traditionnelle
Jus d’orange LOCAL! de paturage. Le lait est mis en TetraPack par
Produit de B une petite laiterie indépendante de Flandre

3.05€ LABOUTEILLE D" 1 LITRE +0,25€ CAUTION Belgique Belgique (Kruibeke).




SEMOULE DE BLE DUR SEMI-COMPLETE (FINE) COUSCOUS

LEEI o R - ‘ 2 136LEKLD . i
;2&: - -.:1 ' ;Ugg KJ

iy

' VENDU EN VRAC

~=A" . .
- Venezavec votre BioLocIauE R s Cousous blanc qui nous vient
@ contenant T AT d'ltalie et vendu par Actibio.

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
Semoule de blé dur semi-compléte (fine) qui nous vient contenant!

d’ltalie et vendue par Actibio.

2 166LEKILD 2*:: Rlecmmmn  {meiED e

', AGRICULTURE AGRICULTURE
L

= - VENDUENVRAC ioLecigne ‘ . BIOLOGIGUE
N - Venezavec votre ==+ VENDUENVRAC
E contenant! _ - Venezavec votre
B contenant!
e = LOCAL!
i & 0 i Produit de 2
Farine de blé blanche 60% (T60) produite en S Farine de blé compléte 100% (T150) produite en Produit de

: Belgique Belai
Belgique. 2 Belgique. =

2.106LEKILO ‘;/***::
* *

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Spaghetti blancs, spaghetti
complets, penne rigate blanches ou
penne complétes produites par Astra Lt

bio en Italie. s '_ VENDU EN VRAC

VVenez avec votre
contenant!



HARICOTS ROUGES

POIS CHICHES
5,156 LEKILO

336€LEKILO * — ‘
Sy VENDU EN VRAC
= = BIGLOGIGUE

AGRICULTURE k.
’ P =~ w - Venez avec votre

LI
BIOLOGIGUE
contenant!

= VENDU EN VRAC
= @ Venez avec votre ¢ .
contenant! X : = \
] S = Haricots rouges produits par la Ferme de Chassagne en France.

Pois chiches produits par la Ferme de Chassagne en France.

LENTILLES BLONDES
348ELEKILO

L -8, Fooes
6'13ELEKIL0 *’ £ V \ : £ r ;
5 - “ !
AGRICULTURE e & o " - ~ = ‘_ VENDU EN VRAC AGRICULTURE
BIOLOGIOUE - s’ R ~ @ Venez avec votre BIOLOGIGUE
R aP o ® 3 contenant!

» LY. VENDUENVRAC

=R
. - Venezavec votre
contenant! P~ }
SNEe D
Plﬁci:.ti! A YR 1T L Lentilles blondes cultivées en Turquie et
. o . . T : utt
S;g:sasglljsml\éen:; "Eigﬂl‘ljmzz'r' I4 fermiers Belgique ERLEY S distribuées par Actibio.

3466 LEKILO R ASAELEKILD A

VENDU EN VRAC

R LI
- == '_ VENDU EN VRAC AGRICULTURE v M %
- Venez avec votre e P e Venez avec votre
contenant! N b i - contenant!
e LOCAL!

Lentilles vertes cultivées en Belgique par 4 Produit de
Belgique

fermiers belges sous le nom "Les 4 fermes" !

-

Haricots blancs cultivés en France et distribués par Actibio.




RIZ ROND BLANC ET RIZ LONG COMPLET DATTES DEGLET NOUR
341 BLEKLD B 595ELEKILD

Le riz rond blanc est produit en France, ; \
dans les rizieres camarguaises et il n’a rien ABRICULTIRE B =+  VENDUENVRAC L
P 2 - Venez avec votre

a envier au riz basmati ou au riz thai! .,
‘== VENDUENVRAC contenant!
= ‘ ~  Venezavec votre

contenant!

290 ELEKILO
Dattes Deglet Nour originaires de Tunisie et distribuées par notre

Le riz long complet est produit en Italie, est issu de grains mdrs, séchés " !
et décortiqués d’Oryza Sativa. Il est plus nourrissant qu'un riz blanc fournisseur belge Interbio.
mais il nécessite légerement plus de temps de cuisson.

FIGUES SECHES LERIDA

390 ELEKILO 11,80€LEKILO

1
= \ L VENDU EN VRAC ABRHAILTURE =R VENDU EN VRAC AGRICULTURE
_ = \enezavec votre RllEalERg - ! = ~  Venezavec votre BIOLOGIGUE
i contenant!

contenant!

lIs sont produits et conditionnés en Belgique par Al ) o ] o ) o
‘Graines de curieux’. L’avoine est riche en fibres Produit de Figues séchées Lerida originaires de Turquie et distribuées par notre
insolubles et convient pour des préparations Belgique fournisseur francais : Base Organic Food

sucrées et salées.

RAISINS SECS SULTAMINE

9.9€ LEPLATEAUDE 30 - 0,33 € L'OEUF S 562€LEKILO
AB %&*’ 5 AGRICULTURE
s vl VENDU EN VRAC maresieLy

3,96 € la boite de 12 ceufs B - . ,_ v t

- contenant!
- ORIGINE : HERVE, BELGIQUE ool

Gechfict ’ Raisins secs sultamine originaires de Turquie et distribués par notre

=4 S fournisseur francais : Base Organic Food
b:{3 PRODUCTEUR: FERME DU COUDRIER cais : g



https://cabas.coop/artisan/ferme-des-petelles/

AMANDES DECORTIQUEES

968ELEKILO

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

NEW!
NOIX DE CAJOU (BURKINA FAS0)

1265€LEKILD

Elles sont récoltées au Burkina Faso, en T
partenariat avec Chouboupi, une coopérative ~ =e-esiate
qui regroupe 300 producteurs locaux. Elles

* | : - *
2 Foon i g *
; e & . i LAS
. ~ == ".  VENDUEN VRAC = -
= B Venez avelo votre 3 )
contenant! A & YLEH . A )
' A sont ensuite envoyées en Belgique par bateau VENDU EN VRAC

et distribuées par KASANA. Venez avec votre
contenant!

Amandes décortiquées originaires d'ltalie et distribuées par notre

fournisseur francais : Base Organic Food Un circuit court Europe-Afrique qui permet de

réduire 'empreinte carbone et d’assurer un
revenu fixe et juste aux producteurs.

NOISETTES DECORTIQUEES

-
1346 ELEKILO - 5 ; 265€LEKILD  Prixindicatit peut varier.

Ve 3 AGRIGULTURE

L3 ‘IENDU EN VRAc 4 i 1 BIOLOGIQUE
N - \Venezavec votre BIOLOGIGUE ! £ - & ‘_ VENDU EN VRAC

Venez avec votre
contenant!

contenant! [ 4 S
Noisettes décortiqguées originaires de France, produits par “Les Durant les saisons de récolte, retrouvez des patates
vergers du Sud-Ouest”, une coopérative familiale qui rassemble douces et belges a un prix imbattable !
des producteurs francais de fruits secs et de graines.

ABRICOTS SECS POMMES DE TERRE ET CAROTTE

10.06 ELEKILO

iy )
- = ‘_ VENDU EN VRAC AGRICULTURE
BIGLOGIGUE

= B Venez avec votre —— AGRICULTURE

contenant! BIOLOGIGUE

Abricots secs originaires de Turquie et distribuées par notre fournisseur

g . Notre producteur, la Ferme du Peuplier dans le Brabant Wallon, nous fournit
francgais : Base Organic Food

ses délicieux légumes bios tout au long de I'année. Les aléas de productions
font que les prix peuvent varier...Mais de 0,30€/kg maximum seulement !




FENQUIL CEN SAISON)

280€LEKILD  Prixindicatif, peut varier.

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

\‘,

=" VENDU EN VRAC
- =~ Venezavec votre
m contenant!

Durant les saisons de récolte,
belges a un prix imbattable !

LOCAL
. Produit de
retrouvez des fenouils Belgique

POTIMARRON (EN SAISON)

L
],mELEKll_l] Prix indicatif, peut varier. AB

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

contenant!
LOCAL!
) . . Produit de
Durant les saisons de récolte, retrouvez des potimarrons Belgique

belges a un prix imbattable !

L)
.'==‘ VENDUENVRAC
- ~ Venezavec votre

POMMES

2BALLEKIL0  Prixindicatif, peut varier.

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

LI

<'=3°_ VENDUENVRAC
= Venez avec votre
contenant!
LOCAL!
Produit de

. . . Belgique
Durant les saisons de récolte, retrouvez des pommes bios et
belges a un prix imbattable ! Une pomme juteuse qui offre un goQt

sucré et acidulé.

CHICON (EN SAISON)
| 431CLEKILO Prixindicatif, peut varier.

AGRICULTURE

~
BIOLOGIGUE

== ‘  VENDUENVRAC
= ~  Venezavec votre
m contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des LOCAL!
chicons belges a un prix imbattable ! Produit de
Belgique

POIREAUX (EN SAISON)

2'50€|£K||_n Prix indicatif, peut varier.

Je=\- VENDUENVRAC
a ~  \enezavec votre

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des LOCAL!
Produit de

potireaux belges a un prix imbattable !
Belgique

AGRUMES : MANDARINES, CITRON

Prix indicatif, peut varier.

2€LEKILO

Vs

~"==3"_ VENDUEN VRAC

N Venez avec votre
contenant!
LocaL!
Produit de
Beolgique

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Durant les saisons de récolte, retrouvez des agrumes produits pas
une coopérative en Espagne.




HUILE D'OLIVE BIOLOGIQUE EXTRA VIERGE COULIS DE TOMATE PASSATA MANFUSO 680G

966 ELELITRE R —
50 pratl 159 8 LA BOUTEILLE DE 630G

VENDU EN VRAC AGRICULTURE

Venez avec votre BIGLOBIGUE | AGRICULTURE
i | BIOLOGIOUE

&) contenant!

Coulis de tomate a base de tomates
fraiches produit par Manfuso en
Huile d'olive biologique extra vierge produite en Espagne, plus - (e Italie.

précisément & Toledo. Elle est produite par Oliflix, une petite production 3

familiale qui existe depuis 35 ans. Ils ont gagné plusieurs prix

internationaux pour la qualité de leur huile.

HUILE DE COLZA

VENDU EN VRAC L’huile de colza premiére pression a

Venez avec votre froid produite par la ferme Hof ter

contenant! Vrijlegem qui se trouve & quelques
kilométres de Bruxelles.

Une huile d'olive vierge extra artisanale issue de
I'agriculture biologique

Respect de 4 choses fondamentales: le fruit
(I'olive), la terre, le consommateur final et

leur domaine

Oliflix est une entreprise familiale. Un projet qui

est né il y a 35 ans avec le pere des deux
producteurs actuels.



LES PAINS

Nous proposons les pains au levain de:

la bcule

La Boule Le Pain Levé
pour les groupes du lundi et mardi pour les groupes du mercredi et jeudi

e Pain aux céréales (600gr) - 4,49 € e Pain de campagne (500gr) - 2,64 €
e Pain a |'épeautre (600gr)- 4,10 € e Pain a |'épeautre (500gr) - 3,96 €
e Pain aux noix (600gr) - 4,49 € e Pain aux noix (500gr) - 3,96 €




Mozzarella de Bufflonne belge - 125g

223 €TTC

Dont 6% de TVA

A Agriculture biologique

a Neufchateau.

Fromage frais entiére (maquée) - 370g - Vidange

comprise (0.50€)

2,13 €/piéce

Une mozzarella au lait de bufflone produite
par la froragerie Buffl’Ardenne qui se trouve

‘ Yaourt entier 370gr - Vidange comprise (0.50€)

3,71€TTC 1 piece

Dont 6% de TVA 3,71 €/piéce

A Agriculture biologique

La maquée entiére est un fromage du terroir
wallon a pate fraiche. Elle est 4 base de lait
de vache cru et est produite par la ferme
Ponts du Ciel qui se trouve a Sainte-Ode
dans la province de Luxembourg, Les
produits laitiers sont produits de fagon

artisanale et sont transformés dans la ferme.

2,52€TTC 1 piéce

Dont 6% de TVA 2.52 €/piece

ol r binle i 3
AE Agriculture biologique

Ce yaourt est 3 base de lait de vache cru et
est produit par la ferme Ponts du Ciel qui se
trouve & Sainte-Ode dans la province de
Luxembourg. Les produits laitiers sont
produits de fagon artisanale et sont
transformés dans la ferme.

Fromage frais aux herbes (maquée) - 200g - Vidange

comprise (0.50€)

LES PRODUITS LAITIERS FRAIS

Yaourt demi écrémé 370gr - Vidange comprise (0.50€)

2,39€TTC 1 piéce

Dont 6% de TVA 2,39 €piéce

A8 Agriculture biologique

Ce yaourt est 4 base de lait de vache cru et
est produit par la ferme Ponts du Ciel qui se
trouve i Sainte-Ode dans la province de
Luxernbourg. Les produits laitiers sont
produits de fagon artisanale et sont
transformés dans la ferme.

3€TIC 1 pigce
Dont 6% de TVA 3 €/piece

A8 Agriculture biologique

La maquée est un fromage du terroir wallon
a pdte fraiche. Elle est 4 base de lait de vache
cru et est produite par la ferme Ponts du Ciel
qui se trouve A Sainte-Ode dans la province
de Luxembourg. Les produits laitiers sont
produits de fagon artisanale et sont
transformeés dans la ferme.




E‘f PRODUCTEUR: L'ARTISAN SAVONNIER ,& ORIGINE : FRANCE

SAVON NOIR LIQUIDE - POUR TOUT FAIRE SOI-MEME SAVON DOUCHE SOLIDE BIO FRAICHEUR (856)

3,586/ LA BOUTEILLE D'1 LITRE % i sosivce [ 2.85€/ LA PIECE %

ECODETERGENT GEL DOUCHE
SOLIDE

Aloe Vera BIO

Le Savon Noir est un nettoyant et dégraissant Ffz-lcnsun i I Le Savon Douche Solide certifié BIO & I'Aloe Vera

Ss?;gégeClatﬂgﬂﬁtad!:ﬂrc;%tnef;eitc gmfgre t.o’\lﬁlgllttla-s sols est l'allié idéal pour nettoyer, apaiser et hydrater
ges, ce p . . > votre peau en douceur pour un instant de fraicheur
et surfaces de la maison en laissant un agréable quotidien

parfum de lavandin.

SHAMPOOING USAGE FREQUENT — MIEL CALENDULA - CE'BIO (FRANCE)

b LS 7.14€/ LABOUTEILLE D'1 LITRE E“g 10C @

ECODETERGENT
BIOLOGIOUE

Ce Liquide Vaisselle est destiné au lavage a la main
de la vaisselle. Sa formule concentrée permet le bon
nettoyage et dégraissage de toute la vaisselle, plats,
casseroles, etc... Enrichi en calendula, il convient & E
une utilisation quotidienne et respecte les mains. 3

’ Ce Shampooing certifié¢ BIO associe l'extréme douceur du miel, de
l'avoine et du calendula, pour vous permettre de vous laver les cheveux

o

e e

=

F
S
= fréquemment, tout en respectant I'équilibre de votre cuir chevelu.

LESSIVE LIQUIDE NETTOYANT MULTI-USAGES - L'ARTISAN SAVONNIER (FRANCE)

2936/ LABOUTEILLED'| LTRE

4.316/LABOUTEILLE DE 15L
Nettoyant Multi-Usage certifié BIO, pour les
nettoyages difficiles des surfaces, des sols,

Cette Lessive Liquide Concentrée certifiée BIO est destinée au
sanitaires et autre surface. Facile d'utilisation grace

lavage en machine ou a la main de tous les textiles, a toutes

température. Elle prendra soin, en douceur, de votre linge sans a son format liquide, il permet de nettoyer et

risque de decoloration. > dégraisser toutes les surfaces en laissant un
parfum frais.




=4 :
AY PRODUCTEUR: WALLOWASH

PERCARBONATE DE SODIUM- POUR TOUT FAIRE SOI-MEME

AGENT

BLANCHISSANT ET LOCAL!
4.07 € LEKILO DETACHANT Produit de

Belgique
& ORIGINE : BEAURAING, BELGIQUE

VENDU EN VRAC

b8 PRODUCTEUR: WALLOWASH - @) Uonezavepvote

LE VINAIGRE BLANC
ASSAINISSANT, DESINFECTANT ~ € UCLo
ET DETARTRANT. LD

& ORIGINE : BEAURAING, BELGIQUE
e : S  VENDUEN VRAC
Ay PRODUCTEUR : WALLOWASH - \c/grr]w?ezn%\aet? votre

0,85 € LE LITRE

Lo ORIGINE : BELGIQUE

SAVON DE MARSEILLE (EN COPEAUX)

5.02€LEKILO

Savon de Marseille 100%
d’origine végétale issu de la
sponification d’huile d’olive,
de mais et de colza.

LE BICARBONATE
DE SOUDE NETTOIE
ET DESODORISE

& ORIGINE : BEAURAING, BELGIQUE
E—
Ay PRODUCTEUR: WALLOWASH

2,28 ELEKILO

“ v
-~ == VENDUEN VRAC
= Venez avec votre

contenant!

LOCAL!
Produit de
Belgique

LOCAL!
Produit de
Belgique

VENDU EN VRAC
~  Venezavec votre
contenant!




" COMMENT FABRIQUER SES PROPRES PRODUITS MENAGERS ?

LA CUISINE ET LA SALLE DE BAINS...
NETTUYER LES SUI‘S Pour nettoyer une multitude de surfaces,
L

notamment dans la salle de bains ou la cuisine :
carrelage, céramique, marbre ou PVC, un
nettoyant multi-usage peut étre fabriqué
simplement.
Ingrédients :

e 1 litre d’eau

1 litre de vinaigre blanc

» Ecorces de 4 citrons

Pour le sol, rien de plus simple que le savon noir. A mélanger Verser le vinaigre blanc et I'eau dans un flacon et
avec de I'eau chaude, a raison d’'une dose de savon pour 5 y ajouter des écorces de citron. Laisser macérer
litres d’eau. Il est possible d’y ajouter quelques gouttes d’huile environ une semaine, puis retirer les écorces de
essentielle. citron. Transvaser le liquide dans un pulvérisateur.

ET LES SALETES TENACES !

LES TOILETTES...

Pour la saleté la plus tenace, on peut

— ¢ <% + B également préparer une créme a récurer :
pr— S— Ingrédients :
pre— e 5 cuilleres a soupe de bicarbonate de
<,
e > < Y soude
e 1 petite cuillere a soupe de savon noir
Pas besoin de javel, il suffit de saupoudrer dans un premier temps . :'E%‘ﬂde

un peu de bicarbonate de soude dans les WC, et ajouter ensuite
du vinaigre blanc (au pulvérisateur idéalement). Au contact du
bicarbonate, le vinaigre va mousser. Frotter ensuite avec la brosse a
WC.

Verser I'eau (froide) petit a petit aux autres
ingrédients jusqu'a l'obtention d'une pate.
Récurer puis rincer.


http://www.ecoconso.be/fr/content/le-savon-noir-un-nettoyant-naturel-multi-usage
https://www.consommerdurable.com/2013/07/fabriquer-un-produit-wc-soi-meme/
https://www.consommerdurable.com/2013/07/fabriquer-un-produit-wc-soi-meme/

