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Via le site internet Lors des permanences
epicerie.vrac-asso.0org et des épiceries -

JE PASSE MA COMMANDE

(®

’
@ o &) o « un reseau
en commun
Je crée mon compte Je passe commande J'envoie par photo le
sur le site

& lors des permanences bon de commande
epicerie.vrac-asso.org

@ JE RECUPERE & PAYE MA COMMANDE / MON ADHESION

Lors des épiceries, dans mon quartier.

Pensez a prendre des boites, bocaux et
sachetsvides.

LE CATALOGUE

SEPTEMBRE 2026




LES PRODUITS DU CATALOGUE VRAC

FRUITS ET LEGUMES DES SAISON DATTES SECHEES

SUCRE DE CANNE FIGUES SECHEES

SEL FIN RAISINS SULTANAS

MIEL CREMEUX AMANDES

JUS DE POMME NOISETTES

JUS D'ORANGE NOIX DE CAJOU

CAFE (GRAINS ET MOULUS) ABRICOTS SECHES

INFUSION HUILE D'OLIVE

CHOCOLAT (LAIT ET NOIR) LAIT ENTIER ET DEMI-ECREME

PENNE BLANCHES ET COMPLETES BOISSON AVOINE-QUINOA

SPAGHETTIS HUILE DE COLZA

SEMOULE DE BLE DUR SEMI-COMPLETE GRAINES DE LIN

COUSCOUS GRAINES DE COURGE

FARINE BLANCHE ET COMPLETE BICARBONATE DE SOUDE

FARINE DE SARRASIN PERCARBONATE DE SODIUM

FLOCONS D’AVOINE VINAIGRE MENAGER

POIS CHICHE SAVON NOIR LIQUIDE

QUINOA LIQUIDE VAISSELLE

HARICOTS ROUGES ET BLANCS NETTOYANT MULTI-USAGE

LENTILLES BLONDES, VERTES ET CORAIL LESSIVE LIQUIDE

RIZ BLAN ET COMPLET SAVON DE MARSEILLE
Aveclesoutln de roelles nvennement o COCOR et ln Fondotion s Wi « OEUFS « SHAMPOING LIQUIDE

et 4AWINGS

efmil Francophone
brussels & GoodFood Bielles FOUNDATION « NOIX DE CAJOU « PRODUITS LAITIERS FRAIS
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Q earment g o N « COULIS DE TOMATE « GEL DOUCHE SOLIDE BIO FRAICHEUR



SUCRE DE CANNE BLOND PALETS CHOCOLAT NOIR 70%

2, M€ LEKILO . 1 =

ICULTURE
AGRICULTURE BIOLOGIOUE

Sucre de canne blond biologique et AloLofioue Palets de chocolat noir 70% a déguster ou pour
équitable produit au Brésil et distribué cuisiner, distribués par Ethiquable et produits par la

le o , P »L!. VENDUENVRAC
par Actibio. . ~ VENDUEN VRAC coopérative LAZAN'NY SAMBIRANO originaire de ye Venez avec votre

Venez avec votre Madagascar. - contenant!
contenant! @

Ingrédients (tous issus de I'agriculture
biologique) : pate de cacao®°* de Madagascar
70%, sucre de canne®*, beurre de cacao°®*.

SUCRE DE CANNE COMPLET PALETS CHOCOLAT AU

’ o *k o *
fair 20776 LEKLD fairl AR et

for life

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Le sucre de canne complet est produit au
Costa Rica. Il est non raffiné, biologique
et conserve la mé_lasse naturellement . VENDU EN VRAC
présente dans le jus de canne. Il a un - \ Venez avec votre
go0t plus prononcé que le sucre de contenant!
canne blond, il renferme toutes les

vitamines et les minéraux du pur jus de

canne a sucre.

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Palets de chocolat noir 39% a déguster ou ey

pour cuisiner, distribués par Ethiquable et ~Z3"_ VENDUEN VRA
produits par les coopératives SOL Y CAFE et - @H ‘\fenezlévec‘(,otg
NORANDINO, originaires du Pérou. & contenant!

Ingrédients (tous issus de I'agriculture
biologique) : Pate de cacao du Pérou 40%,
sucre de canne, beurre de cacao

4,236 LE PAQUET DE 2506
16.54 € LE PAQUET DE 1KG RGRICUTTORE

BIOLOGIGUE

Pur arabica, ce café est une sélection de crus d’Amérique Latine issus
de I'agriculture biologique. Rond, il offre une tasse équilibrée aux notes
légerement grillées. Il est distribué par Destination en paquet de 250g
ou d'1kg.




N oz
LES NOUVEAUTES

OLIVES NOIRES DENOYAUTEES EN BOCAL 3506 (KALAMATA)

373€LEBOCAL

Olives noires dénoyautées de la variété Kalamata de
la presqu'ile d'Evia. La méthode de production utilisée
est la méthode ancestrale et naturelle dite « a la
grecque ». Les olives sont fermentées pendant 8 mois
dans de I'eau de source salée sans aucun ajout de
soude caustique.

OLIVES VERTES DENOYAUTEES EN BOCAL 3506 (CONSERVOLEA)

3.24€EBOCAL

Olives vertes dénoyautées de la variété Konservolia
AOC de la presqu'ile d'Evia. La méthode de
production utilisée est la méthode ancestrale et
naturelle dite « a la grecque ». Les olives sont
fermentées pendant 8 mois dans de I'eau de source
salée sans aucun ajout de soude caustique.

MONT JACOBY (1706) @
NG 36366 LAPIECE m

Mont Jacoby (170g) produit par la fromagerie ‘Mont
Lait Fleuri' qui se trouve a Houffalize, en Belgique.
Fromage au lait cru (lait de la Baraque) de type
"Tome" de prédominance fleuri

POUR GAFFI, ALBERT, BEMPT, ETTERBEEK ET GANSHOREN:

PAIN A LA FARINE DE SARRASIN (5006) [

442€ELAPIECE

Le pain a la farine de sarrasin est un pain
naturellement sans gluten, riche en fibres et en
protéines, avec une saveur légerement torréfiée et
des notes de noisette.

INFOS PRODUITS

LES NOUVEAUTES DU COTE DES LEGUMES

Echalotes
Echalotes produites par la Ferme du peuplier qui se trouve a Grez-Doiceau,

*} Belgique. En général, les échalotes peuvent remplacer les oignons dans
-

tous les plats, en particulier lorsqu’elles sont mangeées crues. Leur godt est
plus doux que l'oignon.

3 Aubergines
Aubergines produites par la Ferme du peuplier qui se trouve a Grez-

Doiceau, Belgique.

Céléri vert
~ Céléri verts produits par la Ferme du peuplier qui se trouve & Grez-Doiceau,
Q Belgique.

Courgettes vertes
Courgettes vertes produites par la Ferme du peuplier qui se trouve a Grez-
Doiceau, Belgique.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

LES CHANGEMENTS DE PRIX
POURQUOI ?

Comme vous l'avez peut-étre remarqué, les prix de beaucoup de nos
produits ont changé ces derniers mois.

Certains a la hausse (19 produits) et heureusement certains a la baisse
(8 produits).

Ces fluctuations ne dépendent pas de nous. Méme si nous tentons de
toujours chercher les meilleurs prix pour tous nos produits de qualité,
le contexte géopolitique mondiale et les sécheresses de cette année
ont un impact fort sur les prix.

Selon ’ONU, les prix mondiaux des denrées alimentaires ont
progressé en juillet pour atteindre leur niveau le plus élevé depuis trois
ans. Les tensions géeopolitiques au Moyen-Orient et en Ukraine, les
épisodes de chaleur extréme et la hausse des prix de I’énergie ont
alimenté cette augmentation.

...............................................................................................................................



MIEL CREMEUX DE PRINTEMPS - TOUTES FLEURS

=

T4
Ny

b4

!
7.06€LE POTDE 5006 P:fiﬁl?:lo

Belgique

Récolté par I'apiculteur Baptiste, sans traitement
thermique ni ajout de sucre. Aprés la récolte, le miel
subit un traitement mécanique pour obtenir la
cristallisation souhaitée.

\.—::_“__‘I -
= == - VENDUENVRAC
= \
244€LEKILO H@ Venez avec votre

contenant!

Le bicarbonate alimentaire est produit en France. Il
est purifié a des normes plus strictes que le
bicarbonate de soude. Il est sans impuretés, et est
s@r pour la consommation humaine. En cuisine, il
peut étre utilisé en tant qu'agent levant, le
bicarbonate de soude alimentaire est un ingrédient
clé dans la préparation de pains, gateaux et autres
patisseries.

JUS DE POMME
251€ LABOUTEILLE D" 1 LITRE +0,25€ CAUTION

BIOLOGIGUE

JUS D'ORANGE
3.12€ LABOUTEILLE D' 1 LITRE +0.25€ CAUTION b

Nijlen, Belgique (Flandre).

Dans les années 80, De Drie Wilgen est le premier en
Belgique a proposer des jus de pommes 100% belges,
progressivement la production s'est diversifiée.

Tous les jus sont fabriqués avec des ingrédients de qualité,
sans ajout de sucre, ni de conservateurs ou autres
substances.

Chez VRAC, de De Drie Wilgen, nous avons choisis de
vendre les jus d'oranges et les jus de pommes. Les jolies
bouteilles des jus sont en verre consigné.




BOISSON VEGETALE - QUINOA AVOINE

2,53 ELELITRE

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

La boisson 100 % végétale bio produite par
‘Graines de curieux’ et ‘Flores’. A la base de
produits locaux (Avoine et Quinoa 100%
européens).

LA |T 1,24€LELITRE -

DE LA Une coopérative de 8 fermes laitiéres présentes =~ £/2L2cioue
BARAQUE en région Haut Ardenne. Région traditionnelle
de paturage. Le lait est mis en TetraPack par
une petite laiterie indépendante de Flandre
(Kruibeke).

LAIT DE LA BARAQUE ENTIER - BOUTEILLE DE1L

(AT sousa r

DE lh BIOLOGIGUE
BARAQUE Une coopérative de 8 fermes laitieres présentes
[ en région Haut Ardenne. Région traditionnelle
in de paturage. Le lait est mis en TetraPack par

pLocALL une petite laiterie indépendante de Flandre

Belgique (Kruibeke).

Le lait de la Baraque

Hautes Adrennes, Belgique.

Le lait de la barague c'est B agriculteurs laitiers qui se sont
rassemblés pour étre plus fort contre lindustrie laitiere injuste.

Leurs priorités sont les suivantes : l'amélioration du revenu des
agriculteurs via un prix rémunérateur, la valorisation des produits
issus de l'agriculture locale, l'offre d'un produit de qualité, :
respectueux de I'environnement et du bien-étre animal aux
consommateurs.

Chez VRAC nous commercialisons leur lait entier et leur
leur lait demi-écréme.

VR




SEMOULE DE BLE DUR SEMI-COMPLETE (FINE)
145€LEKILO

.. VENDUENVRAC
_ - Venezavec votre
"B contenant!

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Semoule de blé dur semi-compléte (fine) qui nous vient

d’Italie et vendue par Actibio.

2,16ELEKILO

v

. - VENDUEN VRAC
_ - Venezavec votre
"B contenant!

Farine de blé blanche 60% (T60) produite en
Belgique par la ferme Bio lorraine.

FARINE DE SARRASIN BLANCHE

361€LAPIECE (=5006R)

* ok ok *

!I £ 4

* ok *
AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

LOCAL!
Produit de
Belgique

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Cette farine de sarrasin est obtenue en moulant les LOCAL!
graines de sarrasin. Il s’agit d’'une farine sans gluten et Produit de
elle est produite par Graine de Curieux qui se trouve Belgique

dans la province de Namur

COUSCOUS

' j! 2,10€LEKILD

i AGRICULTURE
. . BIOLOGIGUE
Cousous blanc qui nous vient
d’ltalie et vendu par Actibio.
VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

% « VENDUEN VRAC
- Venezavec votre
'IB contenant!
LOCAL!

Farine de blé compléte 100% (T150) produite en P;‘:f;l;j:
Belgique par la ferme Hamawé. Une ferme familiale
en biodynamie.

1816LEKLO PRINATUREE %1 PO
o \S/PROGRES [/a[3}| RE
\ * ok X

- ’. VENDUEN VRAC ADRIGULTURE
= “B Venez avec votre BIOLOGIGUE
contenant!

Sel de mer fin récolté a la main dans les
marais salants de la presqu'ile Guérandaise.
Ce sel de mer est certifié Nature & Progres, un
label exigeant qui garantit le respect des terres,
des hommes et de la qualité produit.



https://lesamiesdecabas.socleo.org/farine-de-sarrasin-blanche-par-5-p1382545181248.htm
https://lesamiesdecabas.socleo.org/farine-de-sarrasin-blanche-par-5-p1382545181248.htm

PATES BLANCHES ET COMPLETES

-

Spaghetti blancs : 1.62€/kg AB

Spaghetti complets : 2.19€/kg

AGRICULTURE

Penne rigate blanches : 2.19€/kg sioLocioue

Penne complétes : 2.19€/kg

Elles sont produites en Italie ou en Gréce. -"_

422€LEKILD

Graines récoltées en France. Les graines de lin
s'intégrent bien dans vos crudités ou vos salades,
dans vos soupes, dans vos recettes de pain, de
patisseries. En plus de cela, elles présentent un
taux record en fibres.

1053 €LEKILO

Ces graines de courge sont produites par
I'entreprise familiale "Saveurs des graines" qui se
trouve dans le Lot et Garonne, en France. Elles
sont excellentes pour le systéme immunitaire,
digestif et urinaire. Elles peuvent agrémenter vos
salades, bols de céréales ou vos pains faits
maison.

i+

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

L)

- ==2".  VENDUEN VRAC
- @ Venez avec votre
contenant!

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

RIZ ROND BLANC

3AAELEKILD

Le riz rond blanc est produit en France,
dans les rizieres camarguaises et il n'a rien
a envier au riz basmati ou au riz thai !

249 ELEKILD

Le riz rond complet est produit en Italie,
est issu de grains mdrs, séchés et
décortiqués d’'Oryza Sativa. Il est plus
nourrissant qu'un riz blanc mais il
nécessite légérement plus de temps de
cuisson.

545€LEKILO

L
==- VENDUENVRAC
) - Venezavec votre
contenant!

Quinoa cultivé en Belgique par 4 fermiers
belges sous le nom "Les 4 fermes". lIs se

trouvent dans le Brabant Wallon.

-
PR *)
*, s
E
AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

==\‘  VENDUENVRAC
= - Venezavec votre
contenant!

x>
** * **
o *
*oax
AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

.
=  VENDUENVRAC
= - Venezavec votre
contenant!

****,,*
* *
ok

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

LOCAL!
Produit de
Belgique



POIS CHICHES

235€LEKILO

oy AGRICULTURE
i BIQLOGIOUE

- =="_ VENDUENVRAC
- @ Venez avec votre
contenant!

Pois chiches produits par la Ferme de Chassagne en France.

HARICOTS ROUGES
AZTELEKLO

AGRICULTURE
BIOLOGIGWE

VENDU EN VRAC

& LI

=R

= ~  Venezavec votre
contenant!

Haricots rouges produits par la Ferme de Chassagne en France.

427€LEKILO

BIOLOGIGUE

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

Haricots blancs produits par la Ferme de Chassagne en France.

LENTILLES BLONDES

263ELEKILD

~

L

’
AGRICULTURE

&=="_ VENDUEN VRAC
B Venez avec votre BIDLOGIGUE
contenant!

Lentilles blondes cultivées en Gréce et
distribuées par Bionaturels.

489€LEKILD

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

L]
P VENDU EN VRAC
- Venezavec votre
contenant!
LOCAL!
Produit de

Lentilles vertes cultivées en Belgique par 4
fermiers belges sous le nom "Les 4 fermes" ! Belgique

476€ELEKILO

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

1
—=- VENDUENVRAC
_ - Venezavec votre

contenant!
Les lentilles corail sont produites par La Ferme de Chassagne,

qui se trouve a Villefagne, en France. Les lentilles corail n'ont

pas besoin de tremper dans 'eau avant leur cuisson. Il faut
néanmoins les rincer et elles doivent cuire dans trois fois leur

volume d'eau, sans sel.




FLOCONS D'AVOINE

2056 LEKILD
‘;Fi

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

AGRICULTURE
BIOLOGIOWE

DATTES DEGLET NOUR

541€LEKILD

NV . AGRICULTURE
= i -
’ ll\_)

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

BIOLOGIGUE

lls sont produits et conditionnés aux Pays-Bas dans

une production familiale.

NOIX DE CAJOU (BURKINA FAS0)

1287€LEKILO

Elles sont récoltées au Burkina Faso, en
partenariat avec Chouboupi, une coopérative
qui regroupe 300 producteurs locaux. Elles
sont ensuite envoyées en Belgique par bateau
et distribuées par KASANA.

Un circuit court Europe-Afrique qui permet de
réduire 'empreinte carbone et d’assurer un
revenu fixe et juste aux producteurs.

ABRICOTS SECS

15.17€LEKILO

. VENDUEN VRAC
Venez avec votre
contenant!

_‘H@

Abricots secs originaires de Turquie et distribuées par notre fournisseur

belge Bionaturels.

Dattes Deglet Nour originaires d'Algérie et distribuées par notre
fournisseur BIO TAMRA.

FIGUES SECHES BIOLES

895€ LEKILO

BIOLOGIGUE - F:—_”:—J\‘_
B
. VENDUEN VRAC

Venez avec votre
contenant!

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

- ll -
@ Produites en Espagne par I'entreprise BIOLES qui se trouve en
Andalousie.

RAISINS SECS SULTAMINE

5.84€LEKILO

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

-, jh o
BiolnaiouE B 2= == VENDUENVRAC
i . "L) - Venezavec votre

contenant!
Raisins secs sultamine originaires de Turquie et distribués par notre
fournisseur francais : Actibio



AMANDES DECORTIQUEES

1243€LEKILD

“ Vo & M
. ~=="_ VENDUENVRAC BIOLOGIGUE
- Venez avec votre
contenant!

Amandes décortiquées originaires d’Espagne et distribuées par notre
fournisseur belge : Bionaturels.

NOISETTES DECORTIQUEES

1548 €LEKILD

1

==+ VENDUENVRAC A=

~ - \Venezavec votre BIOLOGIOUE
contenant!

Noisettes décortiquées originaires de Turquie et distribuées par
notre fournisseur belge : Bionaturels.

OEUFS PLEIN AIR BIO

0,33 € L'OEUF sl
AB| .~

1,98€ la baite de 6 oeufs i
3,96 € la boite de 12 ceufs
9,9€ le plateau de 30

P ORIGINE : HERVE, BELGIQUE ™
Produit de
b3 PRODUCTEUR: FERME DU COUDRIER

Belgique

Ferme des Coudriers

2 Charneux (pays de Herve), Belgique.

Depuis 1959, la Ferme des Coudriers récolte, trie et
@ distribue les ceufs des différents éleveurs du Pays de Herve.

Les poules sont nourries avec des grains bio et sont en libre
parcours. lIs défendent une agriculture familiale, paysanne

! et durable ol ils respectent la terre, I'animal, le producteur,
le produit et le consommateur.

‘@ Chez VRAC, nous vendons les oeufs de la ferme en boite de
¢ o B, de12ouenplateau de 30 ceufs.


https://cabas.coop/artisan/ferme-des-petelles/

HUILE D'OLIVE BIOLOGIQUE EXTRA VIERGE COULIS DE TOMATE PASSATA MANFUSO 6806

826 LELITRE y s
¥ | 1,818 LA BOUTEILE DE 680G

\r“:_;:"a\ # VENDU EN VRAC ABRICULTURE
BIOLOGIOUE AGRICULTURE

" (el - Venezavec votre BloLodIauE
=\ \ | BIDLOGIOUE
B | —

contenant!
Coulis de tomate a base de tomates
- fraiches produit par Manfuso en
Une huile d'olive vierge extra artisanale produite en Gréece et issue de [ e Italie.
I'agriculture biologique. L’huile d'olive de type “KOLOVI" n'est produite g
gue sur I'lle de Lesbos et possede un go(t naturellement fruité grace au
climat et a la richesse de son sol.

HUILE DE COLZA

- K * ***
3736LEBOCAL AB| 2.
*oar
AGRICULTURE
BIOLOGIGUE . s - A
T VENDU EN VRAC L'huile de colza premiére pression a
Olives noires dénoyautées de la variété Kalamata de la presqu'ile d'Evia. ; Xgﬂfén%ﬁ? votre {;ﬂ!?ep;?gwhei gg I;JgJ\(;Z‘én;e Z‘g{ tjés
La méthode de production utilisée est la méthode ancestrale et naturelle k'IJ qt qd B Il queld
dite « & la grecque ». Les olives sont fermentées pendant 8 mois dans -3 rometres de Sruxeties.

de I'eau de source salée sans aucun ajout de soude caustique.

**‘ *’*
V 4
b
AGRICULTURE A
BIOLOGIOUE

Olives vertes dénoyautées de la variété Konservolia AOC de la
presqu'ile d'Evia. La méthode de production utilisée est la méthode
ancestrale et naturelle dite « a la grecque ». Les olives sont fermentées
pendant 8 mois dans de I'eau de source salée sans aucun ajout de
soude caustique.




LES PAINS

Nous proposons les pains au levain de:

la beule

La Boule
pour les groupes du lundi et mardi

e Pain aux céreéales (600gr) - 4,49 €
e Pain a l'épeautre (600gr)- 4,10 €
e Pain aux noix (600gr) - 4,49 €

Le Pain Levé
pour les groupes du mercredi et jeudi

e Pain de campagne (500gr) - 3,02 €

e Pain a l'épeautre (500gr) -4 €

e Pain aux noix (500gr) - 4,60 €

e Pain au sarrasin (500gr), sans gluten



LES FRUITS ET LEGUMES BIO

*Disponibles selon les récoltes et la saison.

PATATE DOUCE

-
265ELEKILD  Prixindicatit, peut varier,

AGRICULTURE
1
==  VENDUENVRAC
- ~  Venezavec votre
E contenant!

BIOLOGIGUE
Durant les saisons de récolte, retrouvez des patates
douces et belges a un prix imbattable !

POMMES DE TERRE ET CAROTTE

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Notre producteur, la Ferme du Peuplier dans le Brabant Wallon, nous fournit
ses délicieux légumes bios tout au long de I'année. Les aléas de productions
font que les prix peuvent varier...Mais de 0,30€/kg maximum seulement !

AIL SEC

0.77ELATETE

Prix indicatif, peut varier.

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

ok o W

£
* .*’
* ok

AUBERGINE CJUIN A OCTOBRE)

L
A95ELEKILO  ©rixindicant, peut varier.

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des aubergines
belges a un prix imbattable !

165€LEKILO  ©ixindicatt, peut varier.

==+  VENDUENVRAC
- ~  Venezavec votre
B contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des courgettes
belges a un prix imbattable !

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

G.OBELEKILD  rrixindicatit, peut varier.

== ‘ VENDUENVRAC
- ~  Venezavec votre
E contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des haricots
verts belges a un prix imbattable !

AGRICULTURE
BIOLOGIQWE




FENQUIL CEN SAISON)

280€LEKILO  ©rixindicatir, peut varier.

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

“ v
=" VENDU EN VRAC
= =~ Venezavec votre
m contenant!
LocaL!
Produit de

Durant les saisons de récolte, retrouvez des fenouils Belgique
belges a un prix imbattable !

POTIMARRON (EN SAISON)

190€LEKILD  Prixindicatif peut varier.

== VENDUENVRAC
= a ~ Venezavec votre

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

contenant!

LOCAL!
) . . Praduit de
Durant les saisons de récolte, retrouvez des potimarrons Belgique

belges a un prix imbattable !

POIREAUX (EN SAISON)

z,meEK"_[] Prix indicatif, peut varier.

& L AGRICULTURE
=R VENDU EN VRAC BIOLOGIOUE
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Durant les saisons de récolte, retrouvez des pommes bios et Chis

belges a un prix imbattable ! Une pomme juteuse qui offre un godt
sucré et acidulé.

AGRUMES : MANDARINES, CITRON
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une coopérative en Espagne.




OIGNON JAUNE

210€LEKIL0  »rixindicatir, peut varier.
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Noix en coque séches produites par "nOk", une entreprise
familiale basée a Grand-Leez (Gembloux, Belgique).

135€LEKILD P incicatt, peut varier.
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AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Durant les saisons de récolte, retrouvez des céléris
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CHICON (EN SAISON)

A431ELEKILD Prixindicatif, peut varier.

Venez avec votre BIOLOGIOUE
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Durant les saisons de récolte, retrouvez des
chicons belges a un prix imbattable !

LA FERME DU PEUPLIER

Grez-Doiceau, Brabant wallon, Belgique.

La Ferme du Peuplier compte 45 employés et produit plus :
de 90 variétés de fruits et légumes bio sur une trentaine :
d'hectares. lls pratiquent une agriculture régénérative qui
préserve la faune et la flore. :

lls font aussi de l'achat-revente en commandant certains
produits en direct de producteurs qui se trouveraient en
dehors de la Belgique notamment. |Is essayent a chaque
fois d'avoir suffisamment d'infos sur les producteurs.

Chez VRAC, vous pouvez trouver certains de leurs fruits
et légumes de saison comme les pommes de terre, les
carottes, les patates douces, les poireaux, les pommes et
les poires.



LES PRODUITS LAITIERS FRAIS

Yaourt entier 370gr - Vidange comprise (0.50€) 1 piéce

Mozzarella de Bufflonne belge - 125g

2,23€TTC

Dont 6% de TVA

1 piéce
2,23 €/piéce
| el

M,'

T ——

A8 Agriculture biologique

Une mozzarella au lait de bufflone produite
par la fromagerie BufflArdenne qui se trouve
a Neufchateau.

Fromage frais entiére (maquée) - 370g - Vidange

cofnpiise (0.50€)1 plece comprise (0.50€) 1 piéce

3METTC

Dont 6% de TVA

1 piéce
37 €fpigce

Al Agriculture biologique

La maquée entiére est un fromage du terroir
wallon & pate fraiche. Elle est i base de lait
de vache cru et est produite par la ferme
Ponts du Ciel qui se trouve a Sainte-Ode
dans la province de Luxembourg. Les
produits laitiers sont produits de fagon
artisanale et sont transformeés dans la ferme.

Maont Jacoby (170g) - 170g

Mant Jacoby (170g) produit par la fremagerie "Mont Lait Fleur” qui se trouve &
Houffalize, en Belgique. Fromage au lait cru (lait de la Barague) de type “Tome™ de
prédominance fleuri.

363€
& % de TVA inclus

1 pitce
3,63 €/piéce

Yaourt demi écrémé 370gr - Vidange comprise (0.50€)

2,52€TTC

Dant 6% de TVA

1 piéce
2,52 €/pigce 239€TTC

Dont 6% de TVA

1 piéce
2,39 €/piéce
A8 Agriculture biologique
A8 Agriculture biclogique
Ce yaourt est 3 base de lait de vache cru et
est produit par la ferme Ponts du Ciel qui se
trouve i Sainte-Ode dans la province de
Luxembourg. Les produits laitiers sont
produits de fagen artisanale et sont
transformés dans la ferme.

Ce yaourt est 4 base de lait de vache cru et
est produit par la ferme Ponts du Ciel qui se
trouve & Sainte-Ode dans la province de
Luxernbourg. Les produits laitiers sont
produits de fagon artisanale et sont
transformés dans la ferme.

Fromage frais aux herbes (maquée) - 200g - Vidange

FROMAGE FRAIS CHEVRE NATURE (125GR)

Ce fromage frais de chévre est produit par La Ferme de Stée, une production
farritisle bio qui se trouve A Braibant (région de Ciney, Belgiquel.

3€TIC
Dont 6% de TVA

1 piéce
3 €/piéce 1 pitce

335 €/picce

335€
A8 Agriculture biologique

La maguée est un fromage du terroir wallon
a pate fraiche. Elle est 4 base de lait de vache
cru et est produite par la ferme Ponts du Ciel
qui se trouve & Sainte-Ode dans la province
de Luxemnbourg. Les produits laitiers sont
produits de fagon artisanale et sont
transformés dans la ferme.

BEURRE DOUX DE CAMPAGNE (250G) - BLOC DE
250GR

Ce beurre doux est sans sel. Il est produit par lentreprise Rochefort Ardennes qui se
trouve en Belgique. Les méthodes de fabrication, mécaniques et simples, mettent
envaleur le lait de vache comme ingrédient de base.

37 €
&% de TVA inclus

1piéce
3.27 €/piéce

BEURRE SALE DE CAMPAGNE (250G) - BLOC DE
250GR

Ce beurre est salé. Il est produit par lentreprise Rochefort Ardennes qui se trouve
en Belgique. Les méthodes de fabrication. mécaniques et simples, mettent en
valeur le lait de vache comme ingrédient de base,

TKg. 333€
3133 €/Kg 6 % de TVAinclus




E‘f PRODUCTEUR: L'ARTISAN SAVONNIER

SAVON NOIR LIQUIDE - POUR TOUT FAIRE SOI-MEME

3,586/ LA BOUTEILLE D'1 LITRE ‘EB

ECODETERGENT

Le Savon Noir est un nettoyant et dégraissant
d'origine naturelle a l'efficacité reconnue. Multi-
usages, ce produit d'entretien fait briller tous les sols
et surfaces de la maison en laissant un agréable
parfum de lavandin.

2,216/ LABOUTEILLE D1 LITRE

Ce Liquide Vaisselle est destiné au lavage a la main
de la vaisselle. Sa formule concentrée permet le bon
nettoyage et dégraissage de toute la vaisselle, plats,
casseroles, etc... Enrichi en calendula, il convient &
une utilisation quotidienne et respecte les mains.

PN ORIGINE : FRANCE

SAVON DOUCHE SOLIDE BIO FRAICHEUR (856)

BIOSINCE
— g —

GEL DOUCHE
SOLIDE
Aloe Vera BIO

FRAICHEUR

LESSIVE LIQUIDE

ECODETERGENT

2.85 €/ LA PIECE

Le Savon Douche Solide certifié BIO a I'Aloe Vera
est l'allié idéal pour nettoyer, apaiser et hydrater
votre peau en douceur pour un instant de fraicheur
quotidien.

4.31€/LABOUTEILLE DE 1.5L

Cette Lessive Liquide Concentrée certifiée BIO est destinée au
lavage en machine ou a la main de tous les textiles, a toutes
température. Elle prendra soin, en douceur, de votre linge sans
risque de décoloration.




p= PRODUCTEUR: WALLOWASH PN ORIGINE : BELGIOUE

PERCARBONATE DE SODIUM- POUR TOUT FAIRE SOI-MEME
AGENT

SAVON DE MARSEILLE (EN COPEAUX)

~'=3’. VENDUENVRAC
- Venez avec votre
contenant!

BLANCHISSANT ET LOCAL!

DETACHANT P;ocllu_ii de
elgique

5,026 LEKILO

Savon de Marseille 100%
d’origine végétale issu de la

R o LOCAL!
sponification d’huile d'olive, Produit de

VENDU EN VRAC de mais et de colza. Belgique

Venez avec votre
contenant!

LE VINAIGRE BLANC LE BICARBONATE

ASSAINISSANT, DESINFECTANT & et P DE SOUDE NETTOIE L]
0.85 € LE LITRE ET DETARTRANT. i e 2,28 € LEKILO ET DESODORISE e

; Je=-  VENDUENVRAC
VENDU EN VRAC STl - Venezavec votre

Venez avec votre
contenant!
contenant! )

NETTOYANT MULTI-USAGES

490€/LABOUTEILLE "1 LITRE Bt
Belgique 6.5€ /LE POT DE50ML .

Congu avec 99% d'ingrédients d'origine naturelle, le Belgique

nettoyant sol toutes surfaces combine efficacité et respect
de I'environnement. Formulé avec soin, ce nettoyant offre
une action dégraissante et nettoyante, éliminant la saleté et
les taches tenaces, tout en préservant vos surfaces.

La créeme ‘Bling Bling’ peut étre utilisée pour hydrater le
corps et le visage. Elle est congue et transformée a
Schaerbeek par Nagla, un groupe de femmes qui ont a
cceur de travailler avec des produits bons pour le corps et
I'environnement. Parmi les composants, il y a de I'huile de
coco et du beurre de Kkarité.



- COMMENT FABRIQUER SES PROPRES PRODUITS MENAGERS ?

LA CUISINE ET LA SALLE DE BAINS...
NETTUYER LES SULS Pour nettoyer une multitude de surfaces,

notamment dans la salle de bains ou la cuisine :
carrelage, céramique, ou PVC, un nettoyant
multi-usage peut étre fabriqué simplement.
Ingrédients :

e 1 litre d’eau

* 14 litre de vinaigre blanc

@ « Ecorces de 4 citrons

Verser le vinaigre blanc et I'eau dans un flacon et

Pour Ide Sl?l’ rlenhdedplu§ S|r_nple g,ue Iedsavodn hoir. A melagger y ajouter des écorces de citron. Laisser maceérer
?vec d’e eaul chauade, _%Irags.’on dune OS? € savon po‘é,rh i environ une semaine, puis retirer les écorces de
étsrgtsenti:ﬁlg. Il est possible d'y ajouter quelques gouttes d’huile citron. Transvaser le liquide dans un pulvérisateur.

ET LES SALETES TENACES !

LES TOILETTES...

Pour la saleté la plus tenace, on peut

— ¢ % + E également préparer une créme a récurer :
pra— S— Ingrédients :
pre— . * 5 cuilleres a soupe de bicarbonate de
e > <> Y soude
e 1 petite cuillere a soupe de savon noir
liquide

Pas besoin de javel, il suffit de saupoudrer dans un premier temps
un peu de bicarbonate de soude dans les WC, et ajouter ensuite
du vinaigre blanc (au pulvérisateur idéalement). Au contact du
bicarbonate, le vinaigre va mousser. Frotter ensuite avec la brosse a
WC.

e Eau
Verser l'eau (froide) petit a petit aux autres
ingrédients jusqu'a l'obtention d'une pate.
Récurer puis rincer.


http://www.ecoconso.be/fr/content/le-savon-noir-un-nettoyant-naturel-multi-usage
https://www.consommerdurable.com/2013/07/fabriquer-un-produit-wc-soi-meme/
https://www.consommerdurable.com/2013/07/fabriquer-un-produit-wc-soi-meme/

	VRAC, COMMENT ÇA MARCHE ?
	ou
	Via le site internet  epicerie.vrac-asso.org

	ou
	ou
	bruxelles.vrac-asso.org vrac-bruxelles@vrac-asso.org


	LE CATALOGUE
	SEPTEMBRE 2026

	LES PRODUITS DU CATALOGUE VRAC
	sucre de canne blond
	2,,04 € le kilo
	Sucre de canne blond biologique et équitable produit au Brésil et distribué par Actibio.



	PALETS CHOCOLAT NOIR 70%
	21.15€ le KILO
	Palets de chocolat noir 70% à déguster ou pour cuisiner, distribués par Ethiquable et produits par la  coopérative LAZAN'NY SAMBIRANO originaire de Madagascar.
	Ingrédients (tous issus de l'agriculture biologique) : pâte de cacao°* de Madagascar 70%, sucre de canne°*, beurre de cacao°*.

	sucre de canne complet
	3,14 € le kilo
	Le sucre de canne complet est produit au Costa Rica. Il est non raffiné, biologique et conserve la mélasse naturellement présente dans le jus de canne. Il a un goût plus prononcé que le sucre de canne blond, il renferme toutes les vitamines et les minéraux du pur jus de canne à sucre.


	PALETS CHOCOLAT au lait 40%
	20.77€ le KILO
	Palets de chocolat noir 39% à déguster ou pour cuisiner, distribués par Ethiquable et produits par les coopératives SOL Y CAFÉ et NORANDINO, originaires du Pérou.
	Ingrédients (tous issus de l'agriculture biologique) : Pâte de cacao du Pérou 40%, sucre de canne, beurre de cacao


	CAFE MOULU ou en grains PUR ARABICA
	4.23€ le paquet de 250g
	16.54 € le paquet de 1kg
	Pur arabica, ce café est une sélection de crus d’Amérique Latine issus de l’agriculture biologique. Rond, il offre une tasse équilibrée aux notes légèrement grillées. Il est distribué par Destination en paquet de 250g ou d'1kg.

	Mont Jacoby (170g)
	Pain à la farine de sarrasin (500g)


	MIEL crémeux de printemps -  toutes fleurs
	7.06 € le pot de 500g
	Récolté par l'apiculteur Baptiste, sans traitement thermique ni ajout de sucre. Après la récolte, le miel subit un traitement mécanique pour obtenir la cristallisation souhaitée.


	Bicarbonate alimentaire
	2.44 € le KILO
	Le bicarbonate alimentaire est produit en France. Il est purifié à des normes plus strictes que le bicarbonate de soude. Il est sans impuretés, et est sûr pour la consommation humaine. En cuisine, il peut être utilisé en tant qu'agent levant, le bicarbonate de soude alimentaire est un ingrédient clé dans la préparation de pains, gâteaux et autres pâtisseries.


	jus de pommes et jus d'oranges - De Drie Wilgen
	JUS DE POMME
	2.51 €  la bouteille d' 1 litre + 0,25€ caution
	JUS D’ORANGE

	3.12 €  la bouteille d' 1 litre + 0,25€ caution

	BOISSON VÉGÉTALE - QUINOA AVOINE
	2,53 € le litre
	Lait de la baraque demi-écrémé - bouteille de1L
	1,24 € le litre

	Lait de la baraque entier - bouteille de1L
	1,47 € le litre

	Semoule de blé dur semi-complète (fine)
	1,45€ le kilo
	Semoule de blé dur semi-complète (fine) qui nous vient d’Italie et vendue par Actibio.


	Farine de blé blanche 60% (T60)
	2,16 € le kilo
	Farine de blé blanche 60% (T60) produite en Belgique par la ferme Bio lorraine.


	Farine de  sarrasin blanche
	3.61 € la pièce (=500 gr)
	Cette farine de sarrasin est obtenue en moulant les graines de sarrasin. Il s’agit d’une farine sans gluten et elle est produite par Graine de Curieux qui se trouve dans la province de Namur



	COUSCOUS
	2,10 € le kilo
	Cousous blanc qui nous vient d’Italie et vendu par Actibio.

	Farine de blé complète 100% (T150)
	2.,27 € le kilo
	Farine de blé complète 100% (T150) produite en Belgique par la ferme Hamawé. Une ferme familiale en biodynamie.


	SEL FIN de Guérande
	1,81 € le kilo
	Sel de mer fin récolté à la main dans les marais salants de la presqu'île Guérandaise. Ce sel de mer est certifié Nature & Progrès, un label exigeant qui garantit le respect des terres, des hommes et de la qualité produit.



	pates blanches et complètes
	Spaghetti blancs : 1.62€/kg
	Spaghetti complets : 2.19€/kg
	Penne rigate blanches : 2.19€/kg
	Penne complètes : 2.19€/kg
	Elles sont produites en Italie ou en Grèce.
	VENDU EN VRAC Venez avec votre contenant!



	Graines de lin brun
	4,22 € le kilo
	Graines récoltées en France. Les graines de lin s’intègrent bien dans vos crudités ou vos salades, dans vos soupes, dans vos recettes de pain, de pâtisseries. En plus de cela, elles présentent un taux record en fibres.
	VENDU EN VRAC Venez avec votre contenant!



	Graines de courge
	10.53 € le kilo
	Ces graines de courge sont produites par l'entreprise familiale "Saveurs des graines" qui se trouve dans le Lot et Garonne, en France. Elles sont excellentes pour le système immunitaire, digestif et urinaire. Elles peuvent agrémenter vos salades, bols de céréales ou vos pains faits maison.
	VENDU EN VRAC Venez avec votre contenant!



	Riz rond blanc
	3,44 € le kilo
	Le riz rond blanc est produit en France, dans les rizières camarguaises et il n’a rien à envier au riz basmati ou au riz thaï !


	Riz rond complet
	2,49  € le kilo
	Le riz rond complet est produit en Italie, est issu de grains mûrs, séchés et décortiqués d’Oryza Sativa. Il est plus nourrissant qu'un riz blanc mais il nécessite légèrement plus de temps de cuisson.


	Quinoa
	5.45 € le kilo
	VENDU EN VRAC Venez avec votre contenant!
	Quinoa cultivé en Belgique par 4 fermiers belges sous le nom "Les 4 fermes". Ils se trouvent dans le Brabant Wallon.


	pois chiches
	2.35 € le kilo
	Pois chiches produits par la Ferme de Chassagne en France.


	haricots rouges
	4.27 € le kilo
	Haricots rouges produits par la Ferme de Chassagne en France.


	Haricots blancs
	4.27 € le kilo
	Haricots blancs produits par la Ferme de Chassagne en France.


	Lentilles blondes
	2.63 € le kilo
	Lentilles blondes cultivées en Grèce et distribuées par Bionaturels.


	lentilles vertes
	4.89 € le kilo
	Lentilles vertes cultivées en Belgique par 4 fermiers belges sous le nom "Les 4 fermes" !


	lentilles Corail
	4.76 € le kilo
	Les lentilles corail sont produites par La Ferme de Chassagne, qui se trouve à Villefagne, en France. Les lentilles corail n'ont pas besoin de tremper dans l'eau avant leur cuisson. Il faut néanmoins les rincer et elles doivent cuire dans trois fois leur volume d'eau, sans sel.


	Flocons d’avoine
	2.05€ le kilo
	Ils sont produits et conditionnés aux Pays-Bas dans une production familiale.


	Noix de cajou (Burkina Faso)
	12,87 € le kilo
	Elles sont récoltées au Burkina Faso, en partenariat avec Chouboupi, une coopérative qui regroupe 300 producteurs locaux. Elles sont ensuite envoyées en Belgique par bateau et distribuées par KASANA.
	Un circuit court Europe-Afrique qui permet de réduire l’empreinte carbone et d’assurer un revenu fixe et juste aux producteurs.


	abricots secs
	15.17 € le kilo
	Abricots secs originaires de Turquie et distribuées par notre fournisseur belge Bionaturels.


	dattes deglet nour
	5,41 € le kilo
	Dattes Deglet Nour originaires d’Algérie et distribuées par notre fournisseur BIO TAMRA.


	figues seches bioles
	8.95€ le kilo
	Produites en Espagne par l'entreprise BIOLES qui se trouve en Andalousie.


	raisins secs sultamine
	5.84 € le kilo
	Raisins secs sultamine originaires de Turquie et distribués par notre fournisseur français : Actibio


	amandes decortiquees
	12.43€ le kilo
	VENDU EN VRAC Venez avec votre contenant!
	Amandes décortiquées originaires d’Espagne et distribuées par notre fournisseur belge : Bionaturels.


	noisettes decortiquées
	15.48 € le kilo
	VENDU EN VRAC Venez avec votre contenant!
	Noisettes décortiquées originaires de Turquie et distribuées par notre fournisseur belge : Bionaturels.


	Oeufs plein air bio
	0,33 € L'OEUF
	1,98€ la boîte de 6 oeufs
	3,96 € la boîte de 12 œufs
	9,9€ le plateau de 30
	ORIGINE : Herve, Belgique
	PRODUCTEUR: ferme du coudrier


	HUILE D'OLIVE BIOLOGIQUE EXTRA VIERGE
	8.26 € le litre
	Une huile d'olive vierge extra artisanale produite en Grèce et issue de l'agriculture biologique. L’huile d’olive de type “KOLOVI” n’est produite que sur l’île de Lesbos et possède un goût naturellement fruité grâce au climat et à la richesse de son sol.

	Olives Noires Dénoyautées En Bocal 350g (Kalamata)
	3.73 € le bocal
	Olives noires dénoyautées de la variété Kalamata de la presqu'île d'Evia. La méthode de production utilisée est la méthode ancestrale et naturelle dite « à la grecque ». Les olives sont fermentées pendant 8 mois dans de l’eau de source salée sans aucun ajout de soude caustique.


	Olives Vertes Dénoyautées En Bocal 350g (Conservolea)
	3.24 € le bocal
	Olives vertes dénoyautées de la variété Konservolia AOC de la presqu'île d'Evia. La méthode de production utilisée est la méthode ancestrale et naturelle dite « à la grecque ». Les olives sont fermentées pendant 8 mois dans de l’eau de source salée sans aucun ajout de soude caustique.


	Coulis de tomate Passata manfuso 680g
	1.81 € la bouteille de 680g
	Coulis de tomate à base de tomates fraîches produit par Manfuso en Italie.


	HUILE de colza
	4.34€ le litre
	L’huile de colza première pression à froid produite par la ferme Hof ter Vrijlegem qui se trouve à quelques kilomètres de Bruxelles.



	LES PAINS
	Nous proposons les pains au levain de :
	La Boule  pour les groupes du lundi et mardi
	Le Pain Levé  pour les groupes du mercredi et jeudi


	LES fruits et légumes bio
	*Disponibles selon les récoltes et la saison.
	Patate douce
	2.65 € le kilo
	Durant les saisons de récolte, retrouvez des patates douces et belges à un prix imbattable !


	aubergine (juin à octobre)
	4.95€ le kilo
	Durant les saisons de récolte, retrouvez des aubergines belges à un prix imbattable !


	Pommes de terre et carotte
	Prix variables
	Notre producteur, la Ferme du Peuplier dans le Brabant Wallon, nous fournit ses délicieux légumes bios tout au long de l’année. Les aléas de productions font que les prix peuvent varier...Mais de 0,30€/kg maximum seulement !


	courgette (juin à octobre)
	1.65 € le kilo
	Durant les saisons de récolte, retrouvez des courgettes belges à un prix imbattable !


	Ail sec
	0.77 € la tête
	Ail sec produit en Belgique.


	haricots verts (juillet à octobre)
	6.05 € le kilo
	Durant les saisons de récolte, retrouvez des haricots verts belges à un prix imbattable !




	Fenouil (en saison)
	2.80 € le kilo
	Durant les saisons de récolte, retrouvez des fenouils belges à un prix imbattable !


	potimarron (en saison)
	1,90 € le kilo
	Durant les saisons de récolte, retrouvez des potimarrons belges à un prix imbattable !


	poireaux (en saison)
	2,50 € le kilo
	Durant les saisons de récolte, retrouvez des poireaux belges à un prix imbattable !


	poires (en saison)
	2,35 € le kilo
	Durant les saisons de récolte, retrouvez des poires belges à un prix imbattable !


	Pommes
	2.54 € le kilo
	Durant les saisons de récolte, retrouvez des pommes bios et belges à un prix imbattable ! Une pomme juteuse qui offre un goût sucré et acidulé.


	Agrumes : mandarines, citron
	2 € le kilo
	Durant les saisons de récolte, retrouvez des agrumes produits pas une coopérative en Espagne.


	oignon jaune
	2.10 € le kilo
	Durant les saisons de récolte, retrouvez des oignons belges à un prix imbattable !


	chicon (en saison)
	4,31 € le kilo
	Durant les saisons de récolte, retrouvez des chicons belges à un prix imbattable !


	Noix en coque sèche
	6.95€ le kilo
	Noix en coque sèches produites par "nOk", une entreprise familiale basée à  Grand-Leez (Gembloux, Belgique).


	céléri
	1.35 € le kilo
	Durant les saisons de récolte, retrouvez des céléris belges à un prix imbattable !


	LES Produits laitiers frais
	PRODUCTEUR: L'artisan Savonnier
	ORIGINE : France
	Savon Noir liquide - Pour tout faire soi-même
	3,58€/ La bouteille d’1 litre

	SAVON DOUCHE SOLIDE BIO FRAÎCHEUR (85g)
	2.85 €/ la pièce

	Liquide vaisselle concentré - L'artisan savonnier (France)
	2.,21€/ La bouteille d’1 litre

	Lessive liquide
	4.31 €/ LA BOUTEILLE DE 1.5l
	PRODUCTEUR: Wallowash

	ORIGINE : BELGIQUE
	percarbonate de sodium- pour tout faire soi-même
	Agent blanchissant et détachant
	4.07 € le kilo
	ORIGINE : Beauraing, Belgique
	PRODUCTEUR: WalloWash



	SAVON DE MARSEILLE (en copeaux)
	5.02€ le KiLO
	Savon de Marseille 100% d’origine végétale issu de la sponification d’huile d’olive, de mais et de colza.


	VInaigre ménager - 8% - Pour tout faire soi-même
	Le vinaigre blanc   assainissant, désinfectant  et détartrant.

	0,85 € le litre
	ORIGINE : Beauraing, Belgique
	PRODUCTEUR : Wallowash


	Bicarbonate de soude- pour tout faire soi-même
	Le bicarbonate de soude nettoie et désodorise
	2,28 € le kilo
	ORIGINE : Beauraing, Belgique
	PRODUCTEUR: WalloWash



	Nettoyant multi-usages
	4.90 € / La bouteille d’1 litre
	Conçu avec 99% d'ingrédients d'origine naturelle, le nettoyant sol toutes surfaces combine efficacité et respect de l'environnement. Formulé avec soin, ce nettoyant offre une action dégraissante et nettoyante, éliminant la saleté et les taches tenaces, tout en préservant vos surfaces.


	Crème hydratante corps et visage
	6.5 € / Le pot de 50ml
	La crème ‘Bling Bling’ peut être utilisée pour hydrater le corps et le visage. Elle est conçue et transformée à Schaerbeek par Naqla, un groupe de femmes qui ont à cœur de travailler avec des produits bons pour le corps et l’environnement. Parmi les composants, il y a de l’huile de coco et du beurre de karité.
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